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विद्यार्थ्यांच्या सिांगीण विकासात विविध कला आवण संगीताचे योगदान 
 

प्रा. शरद बळीराम पाडे 
                    सहाय्यक प्राध्यापक (संगीत)                                             
 जयक्ांती कॉलेज ऑफ एज्यकेुशन , लातरू 

 
प्रस्तािना : 

आधुनिक काळातील बालके मखु्यतः संगीत व 

कला याकडे सहज आकृष्ट होतात व पढेु भनवष्यात कला 
आनि संगीत क्षेत्रात कारकीर्द घडवूि स्वतःच्या उज्वल 
भनवष्याची वाटचाल करतात. संगीत ही निसगािे मािवाला 
नर्लेली अिमोल रे्िगी. बालकांच्या नवकास हा तयांच्या 
जन्मावस्थेपासिू अिेक अंगािी  होत असतो. 
शारीनरक,बौनिक, भावनिक नक्यातमक इ. सवद स्तरांचा  
नवकास म्हिजे बालकांचा  सवांगीि नवकास होय. या 
नवकासात संगीत व  कला महततवपिूद भनूमका पार 
पाडतात.  
संगीत :  

बालपिी नवनवध गािी म्हििे व ऐकिे  यामळेु 
तयांिा ध्विीतील काही बारकावयांची ओळख होते. स्वर 
कािावर पडताच ते लक्षपवूदक  ऐकिे, ओळखिे व वयक्त 
होिे इ . गोष्टी  बालक लहाि वयातच नशकू लागतात.  

“ गीतं, िादं्य तथा नतृ्य त्रयम् संगीतमचु्याते ” 

म्हिजे गायि वार्ि व ितृय या तीि कलांच्या सुंर्र संगमा 
संगीत असे म्हितात. 

अशी शारंग रे्व यांिी संगीत रतिाकर या गं्रथामध्ये  
संगीताची वयाख्या केली तयाप्रमािे संगीतातील गायि, 
वार्ि व ितृय कलेच्या मर्तीिे बालकांिा स्वतःचा नवकास 
करण्यासाठी कला अतयंत महतवपिूद भनूमका बजावतात.  
कला : "ज्या बालकाला ज्या गोष्टीत आिंर् नमळतो तयात 
फायर्ा िकुसाि िफा तोटा याचा चकूुिही नवचार िसतो 
अशी गोष्ट करण्याची नक्या म्हिजे कला" 

खरे तर ‘कला’ म्हिजे काय याचे अचकू उत्तर रे्िे 
सोपे िाही. संगीताप्रमािे कलेमळेु ही नवनवध भाषाभेर् व 
रंगभेर् ओळखिू तयामध्ये असलेल्या नवनवधता स्वतःच्या  
कल्पक बिुीिे नवद्याथी मांडू शकतात. 

राष्रीय कवनयत्री मैनथली शरि गपु्ता यांिी कलेच्या 
संर्भात आपले मत वयक्त करतािा म्हटले आहे -  

"कला ही अभिव्यक्तीची कुशल शक्ती आहे."  
एका महाि इटानलयि नवद्वािािे कलेचा 

अनभवयक्तीचे साधि म्हििू नवचार करतािा असेही म्हटले 
आहे – “कलेच्या संबंधात केवळ स्वािभुवािेच कलेचे 
स्वरूप प्राप्त होते. तयामळेु अनभवयक्तीची पनरपिूदता ही 
कला आहे, अनभवयक्ती हे नतचे सौंर्यद आहे.” 

भारतीय पारंपानरक 64 लनलत कला आहेत 'लनलत 
नवस्तार' या गं्रथात परुुष कला या मथळ्याखाली 86 
कलेचा उल्लेख सापडतो.तयामध्ये नशल्पकला,  
मतुीकारी, नचत्रकला, नविकाम  इ.कलांचा समावेश होतो. 
भौगोनलकनरतया ह्या कला संपिूद भारतीय 
उपखंडात पसरलेल्या आहेत ज्यात भारतासह, 
पानकस्ताि आनि बांगलारे्शचा समावेश आहे. संगीत व 
कला यामळेु बालके शांत व ससंुवार्ी होण्यास खपू मर्त 
होते. एखाद्या बालकाला भाषा नशकूि तयाच भाषेत स्वतःचे 
भनवष्य घडवायचे असेल तर कला आनि संगीत ही 
तयांच्यासाठी प्रमखु ततवे  मािली  जातात.  या र्ोन्ही कला 
बालकांिा  कल्पकतेिे नवचार करण्यास आनि भाषेवर 
प्रभुतव नमळनवण्यासाठीच्या क्षमता वदृ्धिगत करण्यास मर्त 
करतात. आजच्या  प्रतयेक शाळेत संगीत व कला हे 
महततवाचे नवषय बित आहेत. आज  प्रतयेक शाळेत 
प्राथदिा,स्फूतीगीते,बालगीते,पासायर्ाि,स्िेहसंमेलि निनमत्त 
गायि, वार्ि, ितृय, नचत्रकला, मतूीकला इतयार्ी नवनवध 
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नवषय घेऊि बालके स्वतःचा आतमनवश्वास वाढवत 
असल्याचे नचत्र पहावयास नमळत  आहे. आज बऱ्याच 
सीबीएसई शाळेपासिू ते नजल्हा पनरषर् शाळांमध्ये  संगीत 
व कला हे नवषय सवद बालकांिा आवश्यक म्हििू जाहीर 
केले  आहेत .बालकांिा  कला आनि संगीत स्पधा आनि 
कायदक्मांमध्ये सहभागी होण्यासाठी प्रवतृ्त केले जात आहे. 

एक पाश्चातय नवचारवंत म्हितो. 
“ ज्या नशक्षकाला संगीत व कला येिार िाहीत तया 

नशक्षकाला मी माझ्या शाळेत बालकांिा अध्यापि 
करण्यासाठी घेिार िाही ” एवढे अिन्य साधारि महततव 
तया काळात संगीत व कलांिा होते म्हििू प्रतयेक 
बालकांच्या   सवांगीि नवकासात  संगीत व कला यांची 
भनूमका नकती महतवपिूद आहे यासाठी हा अभ्यास नवषय 
अतयंत उपयकु्त आहे.  

कला आनि संगीताचे नवद्यार्थ्यांच्या जीविातील 
योगर्ाि खालील मदु्यांच्या आधारे आपिाला स्पष्ट करता 
येईल.  

 

 
 

संगीत मेंदलूा चालना देते 
‘Music is food of Mind’ या इंग्रजी 

उक्तीप्रमािे संगीत हे मिाचे व मेंर्चेू अन्ि आहे बालकांचा 
मेंर् ूसदुृढ असेल  तर मलेु कोितयाही क्षेत्रात गरुड झेप घेऊ 
शकतात. बालकांचे  मि व मेंर् ू संस्कारक्षम करावयाचा  
असेल तर संगीत व कलांचा आश्रय घेिे अतयंत गरजेचे 

आहे. अिेक पालक अभ्यासेत्तर नक्याकल्पामध्ये 
संगीताची गििा करतात. परंतु बालकांच्या  नशक्षिात 
संगीत व कला या र्ोि गोष्टी महतवपिूद भनूमका बजावत 
असतात. संगीतामळेु बालकांच्या  मेंर्चूी शक्ती वाढण्यास 
मर्त होते. आपल्या भारतीय संस्कृतीमध्ये पवूी बाळाची 
आई अंगाई,भपूाळी,ओवया इतयार्ी गीते गाऊि  तयाचे 
संगोपि करायची. खपू जोर- जोरात रडत असलेल्या 
मलुांिा  

वनबोणीच्या झाडा मागे चंद्र झोपला ग बाई 
आज माझ्या पाडसाला झोप का ग येत नाही... 
आई अशी अंगाई गीते गायची व ते बालक 

संगीताच्या  स्वर नवश्वात  गाढ झोपी जायचे . संगीतामळेु 
बालकांच्या मेंर्चूी शक्ती वाढते.कलेच्या वातावरिात 
वाढलेले बालके  इतर बालकांच्या तुलिेत अनधक 
सजदिशील असतात  तयामळेु मलुांिा वगात व वगाबाहेर 
उतकृष्ट कामनगरी करण्यास कला प्रवतृ्त करतात. कलेमळेु 
बालकांच्या  नवचार करण्याच्या प्रवतृ्तीत वाढ होते. तयामळेु 
ही मलेु कोितयाही वातावरिात पे्रमािे राहतात. आिंर्ािे 
प्राप्त पनरस्स्थतीशी एकरूप होतात. कलेमळेु तयांच्या वतृ्तीत 
अिकूुल बर्ल होतो  व प्रतयेक कायदक्मातील तयांची 
उपस्स्थती हा एक आिंर् सोहळा असतो. याच  छोट्या - 
मोठ्या प्रसंगातिू तयांचा आतमनवश्वास वाढण्यास मर्त 
होते. तयाचबरोबर जीवि मलू्यांची रुजविकूही   होते. 

 
संगीतामळेु स्मरणशक्ती िाढीस लागते: 

प्राचीि काळापासिू संगीत तज्ांिी केलेल्या 
संशोधिािसुार संगीतामळेु बालकांची  स्मरिशक्ती वाढीस  
लागते हे नसि केले आहे. जर बालके नर्लेला गहृपाठ, 
वगदपाठ नवसरत असतील तर संगीत तयांिा लक्षात 
ठेवण्यासाठी मर्त करते. अवघड कनवता, इनतहासातील 
घटिा, गनितातील अवघड सतेू्र  यामळेु बालकांच्या  
मिावर, बनुिवर नवपनरत पनरिाम होतो.   तयामळेु बालके  
कंटाळा करतात. तर हीच सतेू्र , अवघड कनवता, 
इनतहासातील प्रसंग, तयांच्या कायम स्मरिात राहाव े असे 
वाटत असेल तर संगीताच्या माध्यमातिू कनवतांिा सोप्या 
संगीतमय चाली लावूि पोवाडा गीत प्रकारातिू इनतहासाचे 
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नजवंत नचत्र स्वर, ताल, लयीच्या साह्यािे  बालकांपढेु   
मांडले तर तयांिा  आयषु्यभर तया गोष्टी स्मरिात राहतील. 
संगीत आवण कला सजजनशीलता िदृ्धिंगत करतात:  

       शालेय जीविात नर्सिू येते की, संगीत आनि 
कला बालकांिा अनधक सजदिशील  बिवतात आनि 
तयांची नवचार करण्याची क्षमता वदृ्धिगत करतात.  कलेच्या 
मर्तीिे बालके स्वतःला सार्र करण्यास प्रवतृ्त करतात 
आनि एखार्ी कला सार्र करण्यासाठी  आनि संगीत 
वाजनवण्यासाठी स्वतः पढुाकार घेतात.  िविवीि कौशल्य 
नवकनसत करतात भरपरू कंपन्यांचे म्हििे आहे , जेवहा 
अशी मलेु कमदचारी म्हििू नियकु्त होतात तेवहा तयांची  
सजदिशीलता कौशल्य वाखाण्या जोगी असतात. 
संगीत सामावजक कौशल्य िाढिते : 

बालकाच्या मेंर्चूी शक्ती सधुारण्याबरोबरच 
संगीतामळेु मलुांिा सामनूहक कायद, िेततृव, कौशल्य, नशस्त 
आनि इतरांशी संवार् कसा साधावा यासारखे सामानजक 
कौशल्य नशकवता येतात. तयामळेु तयांची सामानजक 
प्रनतमाही नवकनसत होऊ लागते. कला आनि संगीत भाषा 
आनि वाचि कौशल्य वाढवतात. कला आनि संगीत 
बालकांच्या मेंर्चूा  गतीिे नवकास करतात. आनि तयांचे 
भाषा आनि वाचि कौशल्य रे्खील वाढवू  शकतात म्हििू 
आजच्या प्रतयेक शैक्षनिक संस्थांमध्ये कला आनि संगीत 
नवषय आवश्यक केला आहे. भाषा आतमसात 
करण्यासाठी संवार् कौशल्यासाठी कला व संगीत प्रमखु 
भनूमका निभावतात. तया  बालकांिा भाषा नवकासाच्या 
संधी प्रर्ाि करतात. कला व संगीत बालकांच्या मिातला 
आतमनवश्वास निमाि करण्याचे काम करतात.  

 

कला आवण संगीतामळेु आत्मविश्िास िाढतो :  
बालकांच्या साततयाच्या प्रयतिामळेु रै्िंनर्ि सरावािे 

तयांची नवनवध कौशल्य वाढू लागतात. जेवहा बालक कृती 
कायदक्मामध्ये  भाग घेतात आनि एकमेकांचे र्ोष आनि 
गिुांची मोकळ्या मिािे चचा करतात तेंवहा तयांिी 
एकमेकांची  केलेले ससंुवार्,नवनवध गिु- र्ोषांची मकु्त 
चचा यामळेु  तयांच्यातला आतमनवश्वास वाढतो . 

कला ि संगीत सांस्कृवतक आवण िैयक्क्तक संबंध 
वनमाण करतात :  

कला आनि संगीत बालकांिा आपल्या संस्कृतीशी 
जोडूि ठेवतात. कलेच्या मर्तीिे बालक इनतहासातील 
नवनवध संशोधिे  शोधण्याचा प्रयति करतात तयाचबरोबर 
कला आनि संगीत तयांिा सांस्कृनतक नवनवधता शोधण्यात 
मर्त होते. नशल्प आनि नचत्रकलेच्या मर्तीिे वेगवेगळ्या 
संस्कृतीचा शोध घेण्यास मर्त करतात. नभन्ि संगीत ऐकिे 
आनि नशकिे आनि  तयाचा इनतहास  शोधिे यामळेु 
बालके प्राचीि संगीत संस्कृतीशी जोडले जातात व 
तयांच्यातला कल्पकता गिु नवकनसत होतो. 

 
सारांश  

वरील सवद नववेचिावरूि हे स्पष्ट होते की, 
सवांगीि नवकासात कला आनि संगीताचे योगर्ाि अतयंत 
महततवपिूद आहे व ती काळाची गरज आहे. संगीत हे एक 
जीविािभुतूी रे्िारे माध्यम म्हििू पनहले तर नवद्यार्थ्यांच्या 
जीविातील भावातमक क्षते्रातील असिारी उनर्ष्टे 
आपिाला सध्या करता येतील आनि कलेचे असिारे 
नवनवध प्रकार हे नवद्यार्थ्यांचे नक्यातमक उनर्ष्टे आपिाला 
सहज सध्या करता येतील. 

संगीताचे आपल्या जीविातील असिारे महतव 
लक्षात घेतले तर आपल्या लक्षात येईल की , नवद्याथी 
आपल्या वयस्त नर्िचयेतिू आपली आवड व नजज्ासा 
शमवण्यासाठी अिेक गोष्टीची मर्त घेत असतो. तयात 
संगीत व कला तयांच्या जीविात खपू फायरे्शीर ठरतात 
म्हििू पालकांिी व नशक्षकांिी वरील कलांचा सारासार 
नवचार करूि आपल्या नवद्यार्थ्यांचे भनवष्य उज्वल करायचे 
असेल तर संगीत् व  कला ववध्यार्थ्यांच्या  जीविात असणे 
अतयंत महततवपिूद आहे. 
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